“Zahartzaroak bere plazerak ditu, eta ezberdinak izan arren, gaztarokoak bezainbestekoak dira.”
W. Somerset Maugham

m Enrique Ripa De Bobadilla

Beasaingo Udala

2024




.

“Zahartzea ezin duzu ekidin, baina ez zara aguretu/atsotu behar.”

Ks¥ Jose Angel Amuchastegui Esnaola George Burns
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e} Laura Compains Blanco

“Gaztaroak ez du adinik.”
Pablo Picasso
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“Zahartzea da, gaurdaino, denbora askoan bizitzeko aurkitu den bide bakarra.”
Sainte Beuve

KeY Miguel Cavero Carazo
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“Kontuan hartzekoak ez dira zure bizitzako urteak, baizik eta zure urteetako bizitza.”
Abraham Lincoln

e} LourdesLosada Prado
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“Zahartzea mendi bat igotzearen parekoa da; igo ahala indarrak
xahutu egiten dira, baina begirada askeagoa da, ikuspegia zabalagoa eta bareagoa.”

e} Marian Segovia Segovia

Ingmar Bergman
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6 Lourdes Losada Prado | “Zahartzen ari direnek maite dute benetan bizitza”
s Sofokles
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Zahartzaroa ez da gaixotasuna: kemena eta biziraupena da,

KX Jose Angel Amuchastegui Esnaola gorabehera, desilusio, froga eta gaixotasun mota guztien gaineko garaipena.”

Maggie Kuhn
ekaina LA abuztua
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5Y Enrique Ripa de Bobadilla “Gaztaroan ikasi egiten dugu, zahartzaroan ulertu”,
spEia: Marie von Ebner Eschenbach

uztaila iraila
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“Ez diogu jolasean ibiltzeari uzten zahartzen garelako. Jolasean ibiltzeari
uzten diogulako zahartzen gara. ”
George Bernard Shaw

e} Miguel Angel de las Heras Urquia
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“Zahartzea ez da galdutako gaztaroa; baizik eta, aukera eta indar berriko etapa.”

KX Jose Angel Amuchastegui Esnaola

Betty Frieda
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“20 urte barru damu handiagoa izango duzu egin ez duzunarekin

egin duzunarekin baino; beraz, askatu aingura eta aldendu portu sequruti
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Mark Twain.
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Enrique Ripa de Bobadilla

azaroa
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“Jenioaren sekretua haurraren izpiritua zahartzarora eramatea da;
hori eginda, ez da sekula irrika galduko.”
Aldous Huxley
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