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ZER DA JABETZEA?

Jabetzea gizartea eraldatzeko prozesu pertsonal zein
kolektiboa da, norberaren eskubideez eta gaitasunez
jabetuz  desabantaila-egoeran daudenak indartzen
dituena. Emakumeok pairatzen ditugun desoreka egoerak
gizarte-antolaketa matxistaren ondorio direla jabetuz,

diskriminazioen inguruan kontzientzia hartzea da.

ZER DA JABETZE ESKOLA?

Jabetze Eskola emakume guztientzako topagune seguru,
hurbil eta irekia da, berdintasunaren alde egiteko eta
errealitatea ikuspegi feministatik aztertzeko sortua.

ZERTARAKO BALIO DU?

o lkasteko eta elkartzeko: Esperientziak
partekatzeko, elkarri laguntzeko eta sororitatea
indartzeko

o Trebatzeko eta hazteko: Autoestimua
sendotzeko, gure eskubideak ezagutzeko eta
trebetasunak gureganatzeko

o Aldaketa eragiteko: Desberdinkeriaz jabetzeko
eta parte-hartze aktiboa izateko

¢QUE ES EL EMPODERAMIENTO?

El empoderamiento es un proceso personal y colectivo de
transformacion social que fortalece a quienes se
encuentran en situacion de desventaja. Consiste en tomar
conciencia de las discriminaciones, reconociendo que las
situaciones de desigualdad que padecemos las mujeres

son consecuencia de una organizacién social machista.

¢QUE ES LA ESCUELA DE EMPODERAMIENTO?

Es un punto de encuentro seguro, cercano y abierto para
todas las mujeres, creado para trabajar por la igualdad y
analizar la realidad desde una perspectiva feminista.

¢PARA QUE SIRVE?

e Para encontrarse y aprender: Para compartir
experiencias, apoyarse mutuamente y fortalecer la
sororidad entre mujeres.

o Para formarse y crecer: Para reforzar la
autoestima, conocer nuestros derechos y adquirir
habilidades para la vida cotidiana y el dmbito
social.

e Para generar un cambio: Tomar conciencia y
participar activamente.
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IKASTAROAK / CURSOS

POLIT ZAHARTZEA: Autozaintza aktiboa eta osasungarria
ENVEJECER BONITO: Autocuidado activo y saludable

Egunak/Dias: Asteazkenak / Miércoles (5 saio /5 sesiones)
Datak/Fechas: Urriak 14, azaroak 11, abenduak 9, urtarrilak 13,
otsailak 10 - 14 de octubre, 11 de noviembre, 9 de diciembre, 13 de
enero y 10 de febrero

Ordutegia/Horario: 10:00-12:00

Lekua/Lugar: Damazuloa (Oriamendi 18)

Hizkuntza/|dioma: Gaztelera / Castellano
Dinamizatzailea: Kontxi Lopez

Emakumeak besteen emozioen zaintzaile rola betetzeko
sozializatuak izan gara. Tailer honek galderak egitera
gonbidatzen gaitu, norberaren maitasuna ahalduntze-
ekintza gisa indartzeko.

Un espacio para hacerte preguntas en clave de
autocuidado, compartir vivencias, reconectar con el
propio cuerpo y fortalecer el amor propio.

WIKIEMAKUMEOK
WIKIMUJERES

Egunak/Dias: Asteazkena / Miércoles (Astero / semanal)

Datak/Fechas: Urriak 14ean hasita / Desde 14 de octubre
Ordutegia/Horario: 10:00-11:30

Lekua/Lugar: Aranealden

Hizkuntza/Idioma: Euskara

Dinamizatzailea: Izaskun Salazar (Aittu Euskara Elkartea)

Wikipedian
emakumeei buruzko artikuluak sortu eta elikatu behar

dagoen  genero-arrakala  murrizteko,

ditugu. Ezkutuan dauden emakumeen bizitzak eta
ekarpenak bistaratuko ditugu.

Para reducir la brecha de género en Wikipedia crearemos
y alimentaremos articulos sobre mujeres desde una
perspectiva de género.




























